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| kdyz Ceska republika podle vystavu piva zaujima mezi svétovymi producenty patnacté
misto s ro¢ni produkci pohybujici se okolo 18 miliont hektolitr(, patfi ji absolutni a
neotresitelné prvenstvi v ro¢ni spotfebé na osobu, ktera se stale pohybuje okolo 160 litrG.
Vzhledem k této skute€nosti je neustale tieba seznamovat vefejnost s tim, Ze piti piva ma
pozitivni u€inky na jeji zdravi.

Pivo je dispersni soustavou rlznych sloucenin. Navic jde o koloidni roztok rdznych
makromolekul — bilkovin, nukleovych kyselin, sacharid( a lipidd. Chemické slozeni piva se
meéni v Sirokych mezich. V zavislosti na extraktu puvodni mladiny a stupni prokvaseni
obsahuje pivo asi 2 az 6 procent extraktivnich latek. Hlavni souCasti extraktu jsou sacharidy
(dextriny, mono— a oligosacharidy, maltéza, maltotridza, pentdza). Asi 6 az 9 procent
extraktu tvofi dusikaté latky. V pivu jsou mimo jiné dale polyfenolové latky (cca 100 az 180
mg/l), horké latky z chmele (cca 15 az 40 mg/l), barviva (melanoidiny), glycerol, lipidy,
heterocyklické latky a vitaminy. Energeticka hodnota 10% piva se pohybuje okolo 1500 kJ/I
a u 12% piva okolo 1800 kJ/I.

Jiz delSi dobu je znamo, Ze rozumné, tj. stfidmé &i pfiméfené piti piva (v literatufe se Ize
setkat i s ne zrovna nejlepSim prekladem z angli¢tiny — ,moderované piti“) ma na zdravi
Clovéka blahodarné ucinky.

Asi nejvic se hovofi o pozitivnim vlivu alkoholu na snizeni poctu kardiovaskularnich
onemocnéni (CVD).

Kardiovaskularni choroby (CVD) pfedstavuji v nasich zemépisnych Sitkach hlavni pficinu
umrtnosti — az 65 % populace umira na komplikace aterosklerézy, infarkty myokardu, cévni
mozkové prihody.

Dnes uz nikdo nezpochybriuje fakt, ze alkohol v malych davkach a pravidelné pozivany ma
pfiznivy vliv na zdravi konzumenta. Tento fakt vyplyva z bohaté Ffady publikovanych
zdravotnich studii vénovanych alkoholu, kde se jedna o Udaje o vice nez 350 tisicich
zkoumanych osob. Alkohol omezuje vznik ischemické choroby srdec¢ni, snizuje umrtnost na
infarkty myokardu a cévni mozkové pfihody. Alkohol ma i mnoho dalSich pozitivnich vlivd pfi
rozumné konzumaci, jako napf. uklidfiujici vliv na psychiku, snizuje stresy, podporuje krevni
obéh, snizuje krevni tlak. Ale zustanme pouze u jeho vlivu na snizovani umrtnosti zpasobené
CVD. Obecné se da fict, ze umrtnost se u stfidmych konzumentl snizuje o 20 az 50 % oproti
Uplnym abstinentdm ¢i naopak alkoholikiim.

Z pivovarského pohledu je vyborné, Ze pravé prostfednictvim piva se da - diky jeho perfektni
nutriéni vyvazenosti a fyziologickym efektim - pfi rozumné, stfidmé a kultivované konzumaci
velmi dobfe uplatnit pozitivni vliv alkoholu. Navic vysoky obsah vody v pivu (cca 92 %)
umoznuje — oproti jinym alkoholickym napojum — u¢inné hasit zizen. Vyssi obsah vody v pivu
zabranuje dehydrataci organismu, k niz obecné& vlivem alkoholu dochazi. Mezi lidmi se
kladny vliv alkoholu na zdravi bohuzZel hodné spojuje hlavné pouze s Cervenym vinem. Na
publikacich z nedavné doby Ize jasné dolozit, Ze z hlediska zdravotnich U&inki se pivo
C¢ervenému vinu vyrovnda, v mnoha ohledech ho dokonce pfedgci.

V British Medical Journal vySel nedavno ¢lanek autort z Katedry epidemiologie a vefejného
zdravi z University College London a z naseho Institutu klinické a experimentalni mediciny
v Praze, ktefi studovali soubor populace, jeZ pfednostné pije pivo, a to soubor v Ceské
republice. Vyzkum byl provadén v péti oblastech, jednalo se o soubor muzi mezi 25 az
64 lety, ktefi za sebou méli jiz prvni nefatalni infarkt myokardu. Vyzkum naprosto jasné



prokazal, ze skupina, ktera tydné pila 4 az 9 litr(l piva, méla naprosto nejnizsi riziko dalSiho
infarktu. Jejich riziko CVD bylo obecné redukovano o vice nez 50 %. Ale nejhife dopadli
zapfisahli abstinenti a lide, ktefi piji méné nez 0,5 | piva tydné. Oproti nim se riziko lidi se
spotfebou 4 az 9 litr( piva tydné snizilo o 2/3! Skupina, ktera pila tydné cca od 0,51do 3,91
piva, méla riziko oproti abstinentim snizené asi o 1/3. Je tfeba fici, ze pfi spotfebé vétsi nez
9 | tydné, uz zase riziko CVD pomalu narustalo, ale pofad bylo na Urovni asi 0 45 % nizSi nez
u abstinenta.

Samozrejmé, Ze tyto vysledky naprosto koreluji s mnoha dalSimi pracemi i z nedavné doby,
které rovnéz potvrzuji pozitivni ucinky stfidmého piti alkoholu na zdravi populace. | dalsi
prace totiz potvrzuji sniZzovani rizika CVD vkrvi pfi pravidelném mirném pozivani
alkoholickych napoju, diky némuz dochazi ke zlepSeni krevniho obéhu, dokonce ke snizeni
krevniho tlaku. Napf. Brenner et al. (Epidemiology) provadéli svdj vyzkum v némeckém
Ulmu. Sledovali skupinu 312 lidi s rozvinutymi kardiovaskularnimi obtiZzemi a skupinu 479 lidi
zdravych; pomé&r muzd a zen v obou skupinach byl stejny. Slo v naprosté vétsiné o lidi, ktefi
pili pfevazné pivo, jen v nepatrné mife vino. U vSech byly v jejich krvi sledovany koncentrace
latek, které zvysSuji riziko CVD. Jednozna¢né bylo prokazano, a to v obou zkoumanych
skupinach, Ze v porovnani s abstinenty méli lidé stfidmé, ale pravidelné pijici pivo podstatné
niz8i koncentrace rizikovych latek v krvi. Jinymi slovy — byla dokazana silna statisticka
korelace mezi rozumnym pitim piva a snizenym rizikem CVD.

Dullezitou vlastnosti piva ze zdravotniho hlediska je jeho antioxidaéni schopnost.
Antioxidanty likviduji volné radikaly a tak zabranuji jejich Skodlivému plsobeni v organismu
(iniciovani rakoviny a kardiovaskularnich chorob). Termin antioxidanty zahrnuje Siroké
spektrum raznych chemikalii od raznych prvkl, napf. selenu, pfes vitaminy (napf. vitamin C
nebo E) az po fenolické slou€eniny, jako jsou napf. polyfenoly nebo flavonoidy. Z tohoto
pohledu velmi dulezitou skupinu pfedstavuji polyfenoly.

Polyfenolim v pivu jsou pfisuzovany uc€inky antioxida¢ni, antimutagenni, antikarcinogenni,
antimikrobialni, antitrombotické a dalSi, dale reguluji krevni tlak a krevni glukdzu.
Polyfenolové antioxidanty chrani pfed aterosklerézou, maji vazorelaxa¢ni a antikoagulacni
ucinek.

Pivo obsahuje Siroké spektrum polyfenolt a fenolickych kyselin, které pochazeji ze sladu
a chmele. Namatkou bych uvedl aspon katechin a epikatechin. Jednim z nejdulezitéjSich je
xanthohumol, ktery ma silné antikancerogenni ucinky. Jeho koncentrace se pohybuji mezi
0,2az 1,1 %. Tyto ucinky vykazuji i nékteré o— a P-hofké kyseliny, napf. kolupulon
a humulon. Humulon by mohl diky svym vlastnostem byt vhodny pro terapii leukémie.
V kombinaci s aktivni formou vitaminu D je dokonce je$té u€innégjsi nez vitamin D samotny.
Humulon je vhodny jako prevence proti osteoporoze.

V posledni dobé pfibyva praci, které se zabyvaji vyznamem fytoestrogenli ve vyzivé.
Fytoestrogeny vyznamné snizuji napf. vyskyt rakoviny prsu, délohy, tlustého stfeva i
prostaty. Obecné se ma za to, ze voblasti zapadni a stfedni Evropy je v potravé
fytoestrogenu nedostatek, coz mlize mit negativni vliv na lidské zdravi. Napf. ve srovnani
s asijskymi zemémi je koncentrace fytoestrogenu v evropské vyzivé zhruba stokrat nizsi.
Proto je snaha jakymkoliv zpisobem nas denni pfijem zvySit. Z tohoto dlvodu je velmi
pfiznivé, Ze v pivu se fytoestrogeny vyskytuji. Z hlediska vyzivy se pfFipousti, ze 1 litr piva
muze v Evropé zvySovat denni pfijem fytoestrogenu asi 0 10 %.

V pivu je, jak je vSeobecné znamo, mnoho vitaminQ. To je dalSi pfednost piva oproti napf.
vindm a alkoholickym napojim. Pivo je jedinym napojem, ktery obsahuje vyznamna
mnozstvi vitamind. Z hlediska vitaminl jde vlastné o jakysi vitaminovy koktejl. Pivo hlavné
obsahuje vSechny vitaminy skupiny B - pyridoxin, riboflavin, kobalamin, kyselinu
pantothenovou, kyselinu folovou (listovou), thiamin a biotin, niacin, pfiCemz nejdilezitéjsi je
vitamin B2 riboflavin. Dllezity je rovnéz vitamin B6 pyridoxin. Denni potfeba obou téchto
vitaminQ je pfi konzumaci 1 | piva kryta asi ze 17 %. Stejné procento je pokryto v pfipadé
biotinu, coz je vitamin H. Jeden litr piva kryje dale 13 % denni potfeby niacinu, 8 % potfeby



kyseliny pantothenové (vitamin B5) a zhruba 10 az 45 % kyseliny folové, resp. folatd (neboli
soli kyseliny folové — listové, vitamin B11). Podle jiného zdroje, ktery uvadi v pivu vyskyt
kyseliny nikotinové, resp. nikotinamidu (jiny vyraz pro niacin, resp. vitamin PP), vyplyva, Ze
¢lovék potfebuje pro latkovou vyménu asi 12 az 18 miligramt denné. Z 1 litru piva pokryje asi
polovinu tohoto mnozstvi. Je tfeba zminit, Ze v literatufe Ize najit dosti rozdilné udaje, napft.
znamy prof. Thalacker z Némecka udava, Ze jeden litr piva plzeriského typu kryje 25 az 50 %
denni potfeby riboflavinu, niacinu, pyridoxinu, kyseliny folové, kyseliny pantothenové, biotinu
a kobalaminu a 3 % denni potfeby thiaminu. Tyto hodnoty potvrzuji i dalSi prace britské
autorky D. Baxterové.

V souvislosti s vitaminy je nutné zdlraznit, Ze zvySené riziko kardiovaskularnich chorob se
dava do souvislosti s vy$§im obsahem homocysteinu v krvi. Pravé vitaminy skupiny B,
vcetné kyseliny folové a folatd Ci vitaminu B12, Gu¢inné pusobi na snizovani homocysteinu. |
tato fakta mohu dolozit vyzkumy z eského prostfedi. Mayer a spolupracovnici pozorovali
292 muzu a 251 Zen ve véku mezi 35 a 65 lety, ktefi Ziji v okoli Plzné. Zjistili, ze lidé, ktefi pili
aspon 1 litr piva denné, méli podstatné vyssi koncentrace folatu i vitaminu B12 a naopak
niz§i koncentraci homocysteinu v krvi. Toto je dalSi doklad vylu¢ného zdravotniho pusobeni
piva. Navic bylo zjisténo, Ze lide, ktefi piji pravidelné pivo, maji v krvi vy33i koncentraci
vitaminu B6. | ten je znam tim, Ze redukuje riziko CVD.

Dulezitou vlastnosti piva je to, ze patfi i z hlediska cizorodych latek k nejzdravéjSim
potravinam, které mize ¢lovék konzumovat. Vdéci za to jednak svému vyrobnimu postupu,
tzn. dekontaminacni technologii, a jednak doposud relativné pfisné kontrole koncentraci
cizorodych latek a s tim spojenych mozZnych zdravotnich rizik. Pivo je z tohoto hlediska tedy
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,Cist&jSi“, tj. obsahuje niz8i koncentrace Skodlivin, nez jaké Ize nalézt u vstupnich surovin.

Pivo obsahuje vice nez 30 minerald a stopovych prvku, které pochazeji vétSinou ze sladu.
Velmi ddlezity je napf. obsah kifemiku ve fyziologicky vyuzitelném stavu. Kfemik ma vliv na
zdravé kosti a je znamy svym plsobenim proti ateroskleréze a osteoartritide.

Doposud bylo v pivu nalezeno pfes 2000 slou¢enin. Je ale dobfe znamo, Ze jejich sou¢asné
plUsobeni v pivu znamena mnohem vic nez suma Ucinkd individualnich sloucenin.
V souasném stavu poznani je ale tfeba pfipustit, Ze jesté mohou existovat latky, které
dosud objeveny nebyly, a pfesto maji velky vliv na pozitivni zdravotni ucinky piva.
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O autorovi: Vladimir Kellner (1949) [kellner@beerresearch.cz] po absolvovani Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze v roce 1972 nastoupil do Ustavu makromolekularni chemie
CSAV, kde pusobil jako interni aspirant a ziskal védeckou hodnost kandidata véd (CSc.). Od
roku 1979 plsobi ve Vyzkumném uUstavu pivovarském a sladaiském
v Praze. V souCasnosti je vedoucim Analytické zkuSebni laboratofe
v Pivovarském ustavu. Je ¢lenem evropské databaze EBC Database of
Experts, mj. pro oblast Pivo & Zdravi. Dale je &lenem Rady Ceské
akademie zemé&dé&lskych vé&d pFi Ministerstvu zemédélstvi CR, &lenem
Spolku Ceskych sladku pfi Plzefiském Prazdroji. Je fadnym ¢&lenem
Odboru vyzivy obyvatelstva a jakosti potravin CAZV a plisobi jako &len
Ceské chemické spole¢nosti. Je &asto zvan k prednaskam jak v Ceské
republice, tak i v zahranici. Mimo jiné je rovnéz pfedsedou redakéni rady
odborného ¢asopisu Kvasny primysl a obsahle publikuje v odbornych
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